REGULAMIN
DLUZANSKIEGO CHARYTATYWNEGO
BIEGU NA ORIENTACJE - DLUGIE 2023

1. Organizatorzy

- Gmina Jedlicze

- Ochotnicza Straz Pozarna w Dtugiem

- Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Jedliczu
- Koto Gospodynh Wiejskich w Diugiem

2. Cele Imprezy

- Wsparcie rehabilitacji Grzegorza Kudasika

- Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia

- Popularyzacja biegéw na orientacje w regionie

- Promocja Gminy Jedlicze jako regionu przyjaznego dla osob aktywnych sportowo

3. Termin i miejsce zawodoéw

Impreza odbedzie w dniu 15.04.2023 r. (Sobota) w Dlugiem, Gmina Jedlicze.

Bieg odbedzie sie na terenach lesnych nalezgcych do Nadlesnictwa Kofaczyce oraz
terenach przylegajgcych bezposrednio do Domu Ludowego w Dtugiem.

Biuro zawodow: Dom Ludowy Dtugie, 38-460 Jedlicze
4. Program Imprezy

9:00 — otwarcie biura zawodow

10:30 — zakonczenie przyjmowania zgtoszen

10:45 — rozdanie zawodnikom map z punktami kontrolnymi oraz odprawa techniczna
11:00 — start zawodnikéw w Biegu Gtownym

11:05 — start zawodnikow w Biegu Rekreacyjnym

14:00 — dekoracja zwyciezcow

15:00 — zamkniecie biura zawodow oraz zakohczenie imprezy
5. Trasy

Bieg Glowny — Trasa w wiekszosci leSna, w zaleznosci od obranego wariantu trasy mozliwe
odcinki polne i zarosla. Zawodnicy majg do zaliczenia 15 punktéw kontrolnych w dowolne;j
kolejnosci. Optymalna dtugosc¢ trasy to okoto 15 km. Na trasie mogg wystepowac utrudnienia
w formie np. nierdwnosci terenu, bfoto, wystajgce korzenie, strumienie wymagajgce
pokonania w brdd, dzika zwierzyna.



Bieg Rekreacyjny — Trasa do rekreacyjnego pokonania. Bedzie prowadzita w wiekszosci
przez teren lasu w Dlugiem. Dlugos$¢ trasy to okoto 6km. Optymalny wariant prowadzi przez
tereny tatwo dostepne. W oznaczonych miejscach na mapie strumien mozna pokonaé po
przygotowanych ktadkach. Na trasie nie bedzie prowadzona klasyfikacja "kto pierwszy" ale
kazdy uczestnik zakonczenie trasy musi zgtosi¢ w biurze zawoddéw. Na trasie mogg
wystepowac utrudnienia w formie np. nieréwnosci terenu, bloto, wystajgce korzenie,
strumienie wymagajgce pokonania w bréd, dzika zwierzyna.

W biegu mogg wzig¢ udziat osoby od 16-tego roku zycia pod warunkiem posiadania pisemnej
zgody rodzicéw na udziat w biegu lub od 10-tego roku zycia pod warunkiem wspolnego startu
z przynajmniej jednym rodzicem lub innym opiekunem prawnym. Mozliwe jest startowanie w
grupie, przy czym osoby ponizej 16-tego roku zycia nie ponoszg optaty za udziat w imprezie.
W takim przypadku dobiegniecie na mete liczy sie tylko, kiedy wszyscy zawodnicy z druzyny
dotrg na linie mety. Maksymalna wielkos¢ druzyny to 4 osoby.

6. Przebieg zawodow/zasady

Kazdy z uczestnikbw w pakiecie startowym otrzyma karte startowg. Na karcie w
wyznaczonych, ponumerowanych miejscach nalezy potwierdzi¢ obecno$é¢ na danym
punkcie kontrolnym przy uzyciu dziurkacza umieszczonego w tym punkcie. Numer punktu
kontrolnego musi odpowiada¢ numerowi pola na karcie kontrolne;.

Okoto 15 min przed startem kazdy uczestnik otrzyma mape z wyznaczonymi punktami
kontrolnymi. Zadaniem zawodnikéw bedzie odnalez¢ jak najwiekszg liczbe oznaczonych
punktow w terenie.

Do sklasyfikowania zawodnika w zawodach wystarczy odnalezienie jednego punktu
kontrolnego. Zawodnicy, ktorzy ukonczg zawody po zamknieciu mety nie zostang
sklasyfikowani. W przypadku wycofania sie z rywalizacji, zawodnik ma obowigzek
poinformowac o tym fakcie organizatoréw.

Punkty kontrolne dla Biegu Gitdéwnego i Biegu Rekreacyjnego mogg sie pokrywaé. W
przypadku braku dziurkacza lub jego uszkodzenia, obecnos¢ na danym punkcie nalezy
potwierdzi¢ wykonujgc zdjecie z tego miejsca.

Bieg Gtowny - kolejnosé zaliczania punktéw dowolna. W pierwszej kolejnosci liczy sie ilos¢
odnalezionych i potwierdzonych punktéw kontrolnych. W drugiej kolejnosci liczy sie czas
pokonania trasy. Do sklasyfikowania wystarczy odnalezienie i potwierdzenie jednego punktu
kontrolnego. Dla danego zawodnika czas zostaje zatrzymany po zakohczeniu trasy,
przybyciu do biura zawodow i przekazaniu karty startowej organizatorom. Trasa do
pokonania pieszo, biegngc lub idgc w mozliwie jak najkrotszym czasie. Bez wzgledu na ilos¢
odnalezionych punktéw zakonczenie trasy nalezy zgtosi¢ w biurze zawodow.

Bieg rekreacyjny - kolejnos¢ zaliczania punktow dowolna. Nie jest prowadzona klasyfikacja
generalna. Trase mozna pokonywacC biegngc lub spacerujgc. Bez wzgledu na ilos¢
odnalezionych punktow zakonczenie trasy nalezy zgtosi¢ w biurze zawodow poprzez
oddanie karty startowe;j.



7. Warunki dopuszczenia do startu
Kazdy uczestnik imprezy zobowigzany jest do:

- wypefnienia formularza zgtoszeniowego
- uiszczenia optaty startowej,

- zZtozenia pisemnej zgody rodzicow (opiekunéw prawnych) na udziat w biegu (dotyczy oséb
niepetnoletnich)

W Biegu Gtéwnym wzig¢ udziat mogg osoby, ktdre najpdzniej w dniu zawodow ukonczyty
18 rok zycia.

W Biegu Rekreacyjnym mogg wystartowa¢ zawodnicy niepetnoletni od 16-tego roku zycia,
pod warunkiem posiadania pisemnej zgody rodzicéw/opiekunow. Os$wiadczenie
rodzicéw/opiekunéw musi zawierac:

- zgode na start,

- potwierdzenie znajomosci i respektowania regulaminu,

- deklaracje przejecia petnej odpowiedzialno$¢ za ewentualne wypadki nieletniego podczas
zawodéw, jak réwniez w drodze na i z zawodow,

- wskazanie pod czyjg opiekg w czasie biegu bedzie niepetnoletni zawodnik.

Przyktadowa zgoda na udziat w biegu znajduje sie pod linkiem:

https://1drv.ms/w/s!Apolyyh-kWgikmxNS-xhb8pPuf0l?e=1ix870

Dopuszcza sie mozliwos¢ startu zawodnikow ponizej 16-tego roku zycia w druzynach do
czterech osob, w tym przynajmniej jedna osoba petnoletnia. Osoby ponizej 16-tego roku
zycia sg zwolnione z optaty startowej. Kazda osoba w druzynie powyzej 16-tego roku zycia
musi uiéci¢ opfate startowa.

8. Zgloszenia

Zapisy do biegu bedg przyjmowane poprzez prawidlowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego do dnia 07.04.2023 r. do godz. 24:00 pod ponizszym linkiem:

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0f3vbjnNfrZLa-u-
Guy6d0oYOfpB9X bX iANzHOKUaPUYew/viewform?fbclid=IwAR2DCAS4Tz3klQv1V0Z0X
btV7Xf6sQ2ahat-M3yZFplJOFsApOemiGCauiA

Do formularza nalezy dotgczy¢ potwierdzenie przelewu optaty startowej (tj. darowizny) w
formie PDF. (opis w pkt. 9)

W przypadku startu w Biegu Rekreacyjnym druzyny tj. Osoba petnoletnia + osoby
niepetnoletnie, Osoba petnoletnia tj. opiekun druzyny w formularzu w polu uwagi podaje
imiona i wiek cztonkéw zespotu.

Aktualna lista startowa bedzie dostepna pod ponizszym linkiem i bedzie aktualizowana raz
dziennie w godzinach wieczornych.


https://1drv.ms/w/s!Apo1yyh-kWgikmxNS-xhb8pPuf0l?e=Iix87O
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0f3vbjnNfrZLa-u-Guy6d0YOfpB9X_bX_iANzHQKUaPUYew/viewform?fbclid=IwAR2DCAS4Tz3klQv1V0Z0XbtV7Xf6sQ2ahat-M3yZFplJ0FsAp0emiGCauiA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0f3vbjnNfrZLa-u-Guy6d0YOfpB9X_bX_iANzHQKUaPUYew/viewform?fbclid=IwAR2DCAS4Tz3klQv1V0Z0XbtV7Xf6sQ2ahat-M3yZFplJ0FsAp0emiGCauiA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0f3vbjnNfrZLa-u-Guy6d0YOfpB9X_bX_iANzHQKUaPUYew/viewform?fbclid=IwAR2DCAS4Tz3klQv1V0Z0XbtV7Xf6sQ2ahat-M3yZFplJ0FsAp0emiGCauiA

https://1drv.ms/x/s!Apolyyh-kWgikmXISK5RtTEog7Je?e=P7Axoq

9. Optata startowa

- W przypadku rejestracji elektronicznej optate startowg w formie darowizny w kwocie 20 zt.
nalezy przekazac¢ na konto fundacji Sedeka. Ponizej link do zbiérki oraz informacji o numerze
konta:

https://sedeka.pl/opp/kudasik-grzegorz

W tytule przelewu nalezy podaé: 12093 Kudasik Grzegorz

Respektowane beda tylko prawidlowo wykonane przelewy zgodnie z powyzszg
instrukcja.

- W przypadku rejestracji w dniu biegu 30 zt. w biurze zawoddw.

Uczestnikom, ktoérzy zrezygnuja ze startu optata startowa nie bedzie zwracana.

10. Klasyfikacja

W Biegu Gtéwnym bedzie prowadzona klasyfikacja generalna oraz kategorie dodatkowe:

- Najlepszy nauczyciel,

- Najlepszy strazak,

- Najlepszy zawodnik z Gminy Jedlicze.

O zajetym miejscu w klasyfikacji generalnej bedzie decydowac w pierwszej kolejnosci ilos¢
zaliczonych punktéw kontrolnych. W przypadku tej samej liczby punktéw decydowaé bedzie

czas pokonania trasy.

W Biegu Rekreacyjnym nie bedzie prowadzona klasyfikacja koncowa pod wzgledem
zajetych miejsc. Pamigtkowy upominek otrzyma najmtodszy zawodnik i najmiodsza
zawodniczka, ktorzy ukonczg bieg.

11. Wyposazenie

Kazdy zawodnik przed startem otrzyma mape z zaznaczonymi i opisanymi punktami
kontrolnymi oraz karte zawodnika, ktorg nalezy podbi¢ na kazdym punkcie kontrolnym.

Wymaganym do startu wyposazeniem jest posiadanie sprawnego telefonu.

Zalecane jest zabranie kompasu, wygodnego obuwia, odziez chronigcg przed warunkami
atmosferycznymi oraz powerbank.

13. Nagrody
Bieg gtéwny:

- klasyfikacja generalna - za miejsca I-1ll pamigtkowe puchary,
- kategorie dodatkowe - za | miejsce pamigtkowy puchar,


https://1drv.ms/x/s!Apo1yyh-kWgikmXISK5RtTEog7Je?e=P7Axog
https://sedeka.pl/opp/kudasik-grzegorz

- kazdy uczestnik, ktéry ukohczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

Bieg rekreacyjny:
- kategoria najmtodszy zawodnik i najmtodsza zawodniczka — pamigtkowy upominek,
- kazdy uczestnik, ktory ukohczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.
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Postanowienia koncowe

Impreza ma charakter pieszy. Trase nalezy pokonywac idgc lub biegngc o wtasnych
nogach. Korzystanie z jakichkolwiek srodkéw lokomocji, roweru, tyzworolek, nart itp. jest
niedozwolone. Mozna korzysta¢é z kijkéw trekkingowych. Mozna startowaé w
towarzystwie psa (jezeli nie wptywa on na tempo biegu zawodnika).

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wlasng odpowiedzialnos¢ i w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bedg dochodzi¢ odszkodowania od
organizatorow.

Organizatorzy nie zapewniajg transportu do bazy uczestnikow, ktorzy rezygnujg w trakcie
imprezy z kontynuowania marszu.

Korzystanie ze zorganizowanej pomocy 0sob trzecich podczas pokonywania trasy jest
niedozwolone. Ekwipunek niezbedny do pokonania trasy nalezy mie¢ caly czas przy
sobie.

Dozwolone jest uzywanie nawigacji satelitarnej i wlasnych map.

Zabronione jest pozostawianie smieci i odpadkdéw poza wyznaczonymi miejscami.
Zabronione jest niszczenie upraw rolniczych i nasadzen lesnych.

Zabronione jest rozpalanie ognisk i uzywanie otwartego ognia w lesie i w miejscach
zagrozonych pozarem.

Zabronione jest zaktdcanie porzadku publicznego przez uczestnikéw imprezy na trasie i
w bazie przez caly czas trwania imprezy.

O wszelkich zauwazonych zagrozeniach uczestnik imprezy ma obowigzek niezwtocznie
powiadomi¢ organizatorow telefonicznie lub za pomocg innych dostepnych $rodkéw
tagcznosci.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za konsekwencje wkraczania przez
uczestnikow na tereny stanowigce wtasno$¢ prywatng.

Obowigzujg zasady fair play. Utrudnianie marszu innym uczestnikom, wprowadzanie ich
w bfad, a w szczegdlnosci niszczenie lub zastanianie oznaczen punktéow kontrolnych jest
niedozwolone i grozi wykluczeniem z udziatu w imprezie.

Protesty w formie pisemnej wraz z wadium w wysokosci 100 zt mozna sktadac na rece
sedziego gtéwnego zawodow najpdzniej do godz. 15:00 dnia 15 kwietnia 2023 roku. W
przypadku odrzucenia protestu, wadium przepada na rzecz organizatoréw imprezy.

Za nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu przed rozpoczeciem imprezy
i jednoczesnie zobowigzuje sie do poinformowania o tym wszystkich uczestnikow.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

Organizator zastrzega sobie wprowadzanie zmian w niniejszym regulaminie. Uczestnicy
zostang poinformowani o kazdej wprowadzonej zmianie.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyny. W
takim przypadku optaty nie bedg zwracane.

Numery kontaktowe organizatora:



Mateusz Wisniowski 796 510 520
Jarostaw Krawczyk 731 204 725



